Liste Matériel Alpinisme .doc  Denis Corpet pour Sac Grande Course 


Prévu pour Gervasuti NO Ailefroide 2007 & Walker 2005, d'après listes traversée Drus 96, Ar. Sud Noire Peuterey 97, Trav. Sans-Nom Aiguille Verte 98, Pilier Sud des Ecrins 00, pilier Gervasutti Tacul 01, Petites Jorasses Face Ouest 03 





Technique Perso


Papiers (ID card, CB visa, FN+billet SNCF) + Fric + 2 Chèques + Carte téléphone


Sac à dos (violet 615g,  40l limite si bivouac) + cordelette vache-sac + mini-skif


Piolet marteau + Crampons légers (réglés) 


Baudrier + Réverso + Mouskif-vis + 2 prussiks + Mitaines  cuir  + Opinel


Casque + 1/2 PQ + Lunettes Solaires


Chaussons escalade + Chaussettes fines


Frontale 3 led (avec piles neuves dedans)


2-4 bouteilles plastique 500ml + Tuyau souple court


Bol + Cuillère plastique 


Appareil photo accus chargé  + lacet + crayon court


Crème solaire + Pharma mini: bétadine, Omnifix, AINS Anti-douleur





Technique pour Deux (apporté par Noël)


Corde de rappel 100 m


Mouskifs 6-10 dégaines + 4-6 mousquetons libres


Sangles: 2-3 gdes + 3-4 ptes


Coinceurs cablés moyens-petits 6 + Friends 3-5 


Pitons 1-3 + cordelette pour anneaux rappel 5mm 10m (Denis)


Topos + Carte25M 





Zabits


Bob + Bonnet + Gants polaire (2 ou 4)


Polaire fine "chemise" noire poche verte 


Polaire rouge + K-Way noir


Knikers beige + jambières-stop-tout® 


Calecon léger + Mouchoir


Chaussures grosses 2kg (ou d'approche 1kg) + chaussettes rouges ou bleues


Caleçon long + thermolactyl blanc manches longues+ boules quiès + lunettes quiès 


Duvet léger + matelas mousse léger + chaussettes bivouac + couvrante survie ou sac poubelle





Bouffe course /2p


TV Booster luxe (amandes noisettes, raisins,...) 400g


Figolu 1bte


6 barres (type céréales)


Mini-boite café poudre + carrés chocolat (/Denis)


Repas refuge ou bivouac 1 jour /2p


Couscous 250 g ds sac plastic + Sel


Fromage 200-300 g


Pain 200-400 g


Fruit/Tomate 2-4 


2x (Soupe+Thé+Café+Tisane+2Sucres)


Muesli 300 g + Lait poudre150g


Briquet (+ bougie pour bivouac)


(Noël: Casserole + Bleuet + mini-recharge 1/2j)





Vallée, ville, train


Short léger, chemise légère, boules quiès + lunettes quiès, pyjama bleu





? à HET 2008


collant polaire noire ou pantalon toile


piolet correct léger + crampons corrects légers


mini quadcam


veste goretex
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