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Bonjour mes amis  Il y a quelques temps, Florence et moi avons fait un 
trajet en covoiturage jusqu’au Puy-en-Velay. Nous voici embarqués devant 
la gare par un jeune cadre dynamique dans sa belle voiture ; à sa droite, un
agriculteur; se serrant un peu à l'arrière pour nous laisser monter, une 
femme d'une soixantaine d'années. Nul besoin d'être détective pour 
comprendre que notre voisine part marcher. Sur ses vêtements de randos, 
les étiquettes encore accrochées trahissent l'équipement tout neuf. C'est 
elle, Martine, qui rompt le silence. Elle exprime pêle-mêle sa maladie 
neurologique, ses troubles psychologiques, sa petite situation d'aide-
soignante, sa situation de femme seule avec une fille, ses espoirs, ses 
attentes, ses difficultés, sa vie. Je réalise alors que dans BlaBlaCar, il y a 
bien blabla! Plus elle évoque sa fragilité, plus je la sens déterminée, forte et
courageuse. Elle se prépare à faire le chemin de Saint Jacques et s'est 
affranchie de tous les démons qui ont tenté de la détourner de ce projet : 
médecins, proches, soucis financiers. Elle a su attendre la retraite pour 
avoir tout son temps. Elle a tout orchestré, budgété, planifié. Depuis 
plusieurs années, elle se prépare en avalant des kilomètres autour de chez 
elle. L'excitation gagne chacun. Le chauffeur sort de son silence et trouve 
des mots encourageants, l'agriculteur évoque une marche vers Lourdes, et 
puis la conversation se fait inaudible, l'orage s'abat sur les vitres. Échanges
de « 06 » et nous voilà, sans transition, déposés au Puy. Florence et moi, 
nous nous engouffrons trempés dans le premier café. Nous tentons de 
retenir un peu Martine qui déjà disparaît, courbée en avant, tentant de 
dompter son parapluie chahuté par le vent...
Semaine suivante, le texto redouté tombe du 06 de Martine: « Abandon 
pour soucis de santé ». Nous lui téléphonons: Nullement déçue, elle est 
éblouie par tant de rencontres et de paysages sublimes. Martine est une 
femme qui sait cueillir l'événement sans amertume. Elle a reçu ce qu'elle 
savait déjà: son trop court pèlerinage s'est inauguré en fait il y a bien des 
années. Quel désir profond l'anime? Nul ne sait. Assurément, Martine 
choisit la Vie et s'en donne les moyens. Un an plus tard : cadeau 
d'anniversaire de notre rencontre; la photo de Martine souriant, en tenue de
marche devant la gare d'Aumont-Aubrac. Je lui téléphone, nous reprenons 
simplement notre conversation. Comme quoi, du blabla à la conversation 
spirituelle, il n'y a qu'un pas, que Martine franchit avec talent!

J'ai été touché par ce joli billet de Sabine Bommier dans la Revue Vie
Chrétienne d’octobre 2023  à bientôt mes amis! https://www.viechretienne.fr/
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