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Bonjour mes amis © Y a 16 ans, ma Florence m'a donné un livre sur
I'ennéagramme, que j'ai dévoré. Savez-vous c'que c'est ? C'est une étoile a 9
branches, incluse dans un cercle. A chaque pointe de I'étoile est associé un type
de personnalité, numéroté de 1 a 9. Les formations sur I'ennéagramme
promettent de trouver son type pour mieux se connaitre, et vivre mieux. C’est
donc une méthode de développement personnel, diffusée dans les formations au
management.

Mon bouquin, au lieu de définir les 9 caracteres par des numeéros abstraits,
proposait neuf animaux rigolos. Les dessins sont sympas et parlants, mais trés
mal vus par les puristes. On s'était amusé, Florence et moi, a chercher notre
type de personnalité. Puis, avec nos enfants, nous avions cherché pour chacun-
d'eux son animal-totem. Et voici notre famille bientét composée d'une fourmi et
d'un éléphant, d'un singe et d'un saint-Bernard, d'un castor et d'un hibou ...
guelle ménagerie ! Ca m'a aidé a comprendre mes enfants: ainsi, celui qui aide
tout le monde tout le temps n'est pas forcément un saint, et celui qui ne pense
gu'a s'amuser n'est pas forcement égoiste: ils sont "comme ca", ces deux
caracteres ayant forces et faiblesses. L'ennéa-gramme m'a aidé, moi aussi, a
voir mes défauts et mes qualités.

Je bossais a I'époque comme chercheur, doutant a priori de tout, sauf de I'amour
de Dieu. J'ai donc cherché les bases scientifiques de I'ennéa-gramme, mais je
n'ai trouvé aucune preuve de sa véracité. C'est donc une facon comme une
autre de classer les gens, mais pas un systeme fiable.

J'étais donc trés géné que certains chrétiens mettent I'ennéagramme sur un
piédestal. Ces adeptes veulent a tout prix que chacun fasse une session. Et
guand on a fait le premier WE, faut faire le second... Des WE souvent donnés
dans des centres spirituels catholiques: Dur de leur dire non!

Alors ¢ca m'a fait du bien de lire des mises en garde récentes, et de sources tres
diverses. D'un coté Daniel Lafargue et mes amis rationalistes qui confirment
I'absence de preuves: pour eux I'ennéagramme est une pseudo-science, une
croyance a combattre, surtout que ses initieés selon une hiérarchie opaque
donnent des formations chéres payées. De l'autre Anne Lécu, dominicaine, qui
publie une étude sérieuse sur I'ennéagramme: inventé par des gourous anti-
chrétiens, c'est une méthode ésotérique semblable a la gnose, avec risque
d'abus et de dérive sectaire. Ca casse!

Je regrette un peu les animaux sympas qui nous faisaient rire en famille. Mais je
suis heureux que des gens sensés nous mettent en garde contre un systeme de
pensée magique, peu compatible avec la raison, et avec le message du Christ
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