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J'aime bien manger. Surtout quand c’est bon et agag que j'aime. J'aime aussi faire
la cuisine. Ce soir je fais la soupe pour la semdime grosse cocotte minute, pleine,
gu’on mettra au frigo quand elle aura refroidie.yQuuisera chaque soir le diner.
Souvent « je suis a la bourre » mais ce soir, eneence tot : je pourrai laisser
crachoter tranquillement la soupape.

Sur la table trone déja le gros chou rouge achetéBoudu qu’il est lourd Ue sors le
reste : un sachet de betteraves, deux gros oignarsdes pruneaux dénoyautes, du
vinaigre et du poivre « 5 baies ». Dans le friganent trois carottes flétrieRllez

oups, a la soupelde regarde ces légumes avec amitié : ces cadeanil durivent sur
ma table, grace au maraicher qui les fait poussanecommercants proches et pas
cher. Merci Seigneur des fruits de la terre etrdudil des hommes...

«Prenez la tenue de servisalit Jésus. Je mets donc un tablier, en pensantq
Christ a mis un tablier pour laver les pieds deasass. Il a aussi fait la cuisine pour
eux : le pain et le poisson grillé au bord du lEcpense a ceux que je sers : cette
semaine qui va manger ma soupe? Ma Florence ebieaisir. Notre hote du
moment, un africain qui demande l'asile. Un de gi@sds enfants fera-t-il la surprise
de s’inviter ? Apporterai-je de la soupe au prochapas paroissial ?

Bon, assez contemplé, Faut s’y mettre : je sogsdad couteau et coupe le chou en
guatre (non sans mal), puis le taille en lamell&sau chante déja sur la plaque, avec
vinaigre et épices. Je jette mes lames de choux ltau, et je continue avec les
oignons, la larme a I'cell.

Ce travail facile et patient m’est priere : je pape a la Création, en aidant ces légumes
a remplir leur mission: servir 'lhomme qui sert Didetteraves, carottes, pruneaux
sont dans le bain : je ferme la cocotte en tourtrastfort, sinon ca fuit. Je baisse un
peu le feu, et sors en fermant la porte, pour tmde

Trente minutes apres, j'éteins le feu et laissmidif tranquillement. Quand la pression
a baissé, je passe tout au mixeur. Voila la songh@ante et foncée, rouge ou violette.
Je remplis nos bols a la louche, et plonge le edadocotte dans I'eau froide : « A
table, c’est prét ! ». Ma chérie vient s’asseog@mnoi «Merci mon chéri pour ce bon
diner». Elle plonge sa cuillére, goute et ditumm, on sent bien le pruneau cette fois-
ci ! ». Et moi je rends grace au Seigneur de cette iangrofferte, de ce temps de la
préparer, et de Celle qu’il me donne pour partages repas.

L a recette de soupe http://fcorpet.free.fr/recette-choux-rouge.html
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Intro : Denis Corpet nous dit comment, pendantl daii sa soupe au chou, Dieu vient le rencontegrsdsa cuisine



