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Parler vrai
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Bonjour mes amis © Nous dinions l'autre soir, invités chez des amis, des
gens que nous aimons mais sans trop les connaitre. Petits plats dans les
grands, neuf autour d’'une grande table nappée de blanc. Conversation
enjouée : une belle soirée sans conflit ni médisance. En y repensant le jour
suivant, que m'en restait-il ? Rien ou presque, et je n'aurais pu dire ce que
faisaient ces gens, ni leur métier, ni leurs passions, ni leurs enfants... Nous
n‘avions pas parlé de nous, mais des autres seulement: autres gens, autres
choses, sans importance. Nul n‘avait dit ce qu'il avait sur le caeur: ni
conviction, ni peine, ni joie. Chacun s'était cantonné a des sujets légers et
des remarques anodines. Alors j'ai regretté de n'avoir pas éte plus proactif
dans les échanges, au risque de choquer ou d'étre intrusif.
Ne serait-ce qu’a deux qu’on peut parler de soi ?
Pas forcément, car nous avons Florence et moi I'expérience de diners mensuels
avec une dizaine d'amis, ou, apres quelque temps, fut décidé d'un commun accord
gue chacun, chague mois, dirait son "événement du mois". Au cours du diner,
chacun a son tour parle de ce qu'il veut, sans étre interrompu. C'est parfois suivi
d'un échange animeé, mais un silence seulement quand I'événement est lourd.
Chaqgue mois nous avons aussi la rencontre de notre équipe CVX
(Communauté de Vie Chrétienne). C'est tres cadré, et selon Ignace de
Loyola: on prie ensemble un psaume ou un passage d'évangile, puis lors d'un
"premier tour" chacun partage aux autres sa relecture des semaines
passées. C'est personnel et profond, et la régle est de ne pas s'interrompre.
Quand tous ont parlé, chacun peut dire ce qui lI'a touché, ou interpeller
guelqu'un. Ces rencontres réguliéres avec des gens que je n'ai pas choisis
me permettent d'unifier ma vie en devenant plus libre, plus heureux, plus
chrétien. Nous osons parfois soumettre aux autres une décision a venir,
demandant leur aide pour discerner le meilleur choix. Ces rencontres sont
devenues vitales pour moi, mais pour d'autres ce cadre serait insupportable.
Enfin hier, une amie religieuse ignatienne est passée chez nous, et nous a raconté
avec des étoiles dans les yeux les conversations spirituelles qu'elle a animées
a Patris fin décembre, lors de la rencontre européenne de jeunes, de Taizé.
Chaque soir, aprés la méditation guidée par frere Matthew, des jeunes-Pro de
toute I'Europe ont pu godter la merveille du parler-vrai, par groupes d’'une
vingtaine. Aprés coup, ils ont dit combien c'était bon et rare. C'est le cadre,
proposé par Taizé et par cette Xaviéere, qui a permis ce petit miracle. Merci
Seignheur pour ces rencontres bien cadrées qui nous permettent de nous

confier les uns aux autres, et de progresser vers Toi © a bientbt mes amis
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