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Bonjour mes amis! Cet automne, au congrès mission, j’ai choisi 
l'atelier "Comment donner-le-goût de relire-sa-vie à un jeune". Car mes 
p'tits-enfants, c'est des jeunes que j'aime. Et relire sa vie, je l'fais tous 
les jours avec bonheur, pour y voir Dieu à l’œuvre, et faire mes choix 
avec la boussole de la joie. Alors, oui, j'ai bien envie de donner à mes 
p'tits-enfants le goût de relire leur vie, mais comment faire ? On se 
retrouve une douzaine à cet atelier, autour de Laurence qui nous 
présente le Mej, le Mouvement Eucharistique des Jeunes. Puis elle 
passe la parole à Gabriel, étudiant et animateur d'un groupe du Mej. Il a
découvert le Mej quand il était en classe de 3ème: on lui a donné un 
Stop-Carnet. Stop-carnet, car pour répondre aux questions du carnet, il 
faut se poser, dire stop! Au début, sur son carnet, Gabriel notait rapido 
des réponses factuelles, comme si c’était un exam par QCM. Et puis il a
compris que personne ne lirait son carnet, que c’était pour lui qu’il 
répondait. Du coup il s’est mis à écrire plus longuement ses réponses, 
et juste aux questions qui le touchaient. Peu à peu il y mit ses pensées,
ses sentiments, ses prières. De temps en temps, en relisant son carnet,
il se rendait compte qu’il évoluait, et sa réflexion s’approfondissait. Il 
compris que certaines choses le dynamisaient et mettaient en joie, et 
que d’autres, pourtant attirantes, le menaient à la tristesse ou au 
dégoût. Et puis, pendant les rencontres du Mej, chacun pouvait 
partager ce qu’il voulait de sa relecture de vie, dans une écoute 
bienveillante. Pas comme au collège, où les profs cherchent vos 
erreurs, et les élèves se moquent de vous. 

Alors Gabriel a peu à peu compris l’intérêt de de ces partages 
bienveillants et de ces relectures de vie. Il a pris conscience de ses 
talents et de l’action de Dieu dans sa vie. Cela lui est devenu naturel de
faire le point. Cela lui est devenu essentiel de se poser pour faire ses 
choix et d’en parler avec son équipe, et avec le Seigneur. Alors, après 
le bac, Gabriel a voulu transmettre à d'autres ces trésors, en devenant 
animateur d’un groupe du Mej. 
Et moi Seigneur, comment transmettre ce cadeau à mes petits-enfants?
Oui, j'peux les encourager à 'faire du Mej', mais pas sur qu'ils le 
fassent. Mon idée c'est de donner à chacun un beau cahier avec un 
fermoir. Un journal intime, ou plutôt un cahier de relecture personnel 
avec quelques questions pour commencer. Et leur dire comme c'est 
bon de relire ma vie. Donne-moi Seigneur d'aller au bout de ce projet !  
 à bientôt mes amis ! Je mets mes billets par écrit sur http://Corpet.net – et mes Podcasts Audio sur le 
site de RadioPrésence https://www.radiopresence.com/emissions/societe/les-chroniques/le-clin-d-oeil-de-denis-corpet/
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