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Bonjour mes amis  Prier n'est pas facile, qui nous apprendra? On sait le 
Notre Père et Je vous salue Marie, c'est bien. Et avec ça, bien des gens 
prient le chapelet: je les admire. D'autres adorent en silence Jésus-
eucharistie, dans une chapelle. Mais moi j’avais envie de rencontrer Dieu, 
de l'entendre et de lui répondre avec mes mots, comme les prophètes, les 
apôtres, Zachée ou la Samaritaine. Rien n’empêche de le faire: je Lui parle 
puis j’écoute. Mais c'est dur d'écouter, je l'entends mal avec tout ce bruit. Et
ne serait-ce pas moi qui fait les réponses? Dialogue ou monologue, 
comment savoir? Heureusement, je peux écouter ce que Dieu dit dans la 
Bible: c'est sa Parole, il suffit de la lire. Et Jésus, le verbe de Dieu, me dit 
Dieu par sa vie. Mais en pratique c’est dur de s’y mettre: on n'a jamais le 
temps. Et puis on peut s'tromper: regardez ces Américains qui prennent la 
Bible au-pied-de-la-lettre! Alors comment faire? 
Et bien figurez-vous qu’on peut être accompagné dans sa prière. 
Une accompagnatrice ou un accompagnateur c'est un priant, formé à 
l’accompagnement spirituel. Il m'écoute lui dire quel texte j'ai prié, ce que 
j’ai demandé au Seigneur et ce que j’ai reçu dans la prière, si j'ai pu 
répondre au Seigneur, et si la prière m'a laissé agité ou en paix. En fonction
du point où j'en suis, l'accompagnateur me suggère un autre texte à 
contempler. Il parle peu et jamais ne juge, il peut parfois rendre grâce pour 
ce qui est reçu, ou encourager dans les difficultés. Saint Ignace a codifié ce
type de prière accompagnée il y a 500 ans, et Jésus lui-même 
accompagnait déjà les pèlerins d’Emmaüs ! 
Concrètement, on peut commencer par une semaine de prière 
accompagnée, un genre de retraite sans quitter ni sa maison ni son 
travail. A la mi-mars, j’ai eu le bonheur d'accompagner une telle semaine 
avec les Côteaux-Païs, à la demande du curé et de l'EAP de la paroisse 
St.Joseph, au Pont-des-Demoiselles à Toulouse. Chaque fin d'après-midi 
et soirée, j’accompagnais quatre paroissiens qui priaient 30 min chaque 
matin, sur un passage d'évangile ou un psaume. Quel bonheur de les 
écouter, quelle merveille d'être témoin de leur expérience de rencontrer le 
Seigneur, et de la joie qu'ils ont reçue. J'ai bien vu que, quand on l’écoute 
dans le silence en lui donnant notre temps et notre attention, Dieu parle au
coeur. Je suis émerveillé que ce que Dieu donne à chacun soit si différent.
C'est plus ou moins fort, mais c'est toujours sur son chemin personnel 
quelque chose de simple et d'heureux.  à bientôt mes amis
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