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les Cancers tuent
une personne sur trois

Surtout cancerBoumon, Colon, Sein, Prostate

e + 100nvx cascancer colon/jour en France
La moitie des malade s’en sort... hon sans ma

 La Prévention est Possible :
Poumon : Osurl0 (90 a95 %)

Colon : 3 sur4 (60 a 80 %)
Sein : 1 sur 2 (40 a 50 %)
Prostate : 2surl0 (10 a20 %)
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CANCERS Nombre de cas Survie a 5 ans
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Mortalité par cancer - France 1950-2016- Hommes:. Femmes
Hommes - Hill C, Doyon F, Jan P
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Cancer Death - Men - USA

100 -
Rate Per 100,000
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*Age-adjusted to the 2000 US standard population.
Source: US Mortality Public Use Data Tapes 1960-200 0, US Mortality Volumes 1930-1959,
National Center for Health Statistics, Centers for Disease Control and Prevention, 2003.
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Consommation moyenne de cigarettes par jour e
Mortalité par cancer du poumon en France

Cigarettes manufacturées s " X
Mortalité par cancer du poumon Mortalité par cancer du poumon de 35 a 44 ans
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Pour les « 35-44 ans » les variations sont spectaesila
Mortalité divisée par 2 chez les hommes en 10 ans
BEH 2010 Mortalité multipliée par 4 chez les femmes en 15 ans

Catherine Hill et al.



Tueur n°1 : le tabac

e Un cancer sur trois en
France est un cancer du
fumeurs: Poumon, bouchge

gorge, ...

e ON SAIT deja:
PAS de tabac

PAS de Cancer
Poumon, VADS, vessie, ...
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les Cancers tuent
une personne sur trois

La Prévention est Possible :
Poumon : Osurl0 (90 a 95 %)
Colon : 3 sur4 (60 a 80 %)
Sein : 1 sur 2 (35 a 50 %)

e Comment le sait-on ?
— Déja parce gque certains cancers diminuent
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Certains cancers diminuent
ou disparaissent

« Estomac: frigos: +fruits frais, -
viande salee nitritée. hygiene:
{37 Helicobacter pylorii
I * Bouche Pharynx Larynx (Esophage
== bouilleurs de crualcools fort finis
e Col de I'Utérus: hygiene+
dépistage (frottis du col), vaccin
HPV, multi-partenaire

« Poumonbaisse pour les hommes,
nélas pas pour les femmes !
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Cancers :
pas parell partout

e Pays riches avaient 10 a
20 fois plus de cancers du
colon, sein & prostate que
dans les pays pauvres.

o Génétique? oul, mais rare
 Qui démeénage attrape les

cancers du pays d’accuell
. études des migrants

e Méthodes Epldemlolocue
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Alors gue sait-on ?

e Qu’est-ce gqui est prouve ?

 Et que doit-on manger, ou ne pas manger,
pour diminuer fortement le risque d’attraper
un cancer et d’en mourir ?

école
nationale . .

veter|n0|re Denis Corpet - Aliments & Cancers - 2020
toulouse

env<




Pas un gourou

Pr David Khayat
Le Vral
Regime
anticancer

-
.f-. '

o Dr Denis

<" Gingras
. <ol \ *.] Dr Richard

. ? Béliveau

| LaF

| LES ALIMENTS

CONTRE
LE CANCER

| ‘._._'..
[ R\
P

._\

Les

Yol [

44/~ B ANTICANCER
.allments Prévenir et lutter grace
anti-cancer

de plus...

David

Servan-Schreiber

a nos défenses naturelles

B P " . |




Food, Nutrition, Physical
Activity, and the Prevention

of Cancer:
a Global Perspective

Rapport disponible (pdf) sur

https://www.wcrf.org/dietandcancer




WCRF /aicr 2017 Report

Food & Prevention Cancer

World Cancer Research Fund®

Fond Mondial pour la Recherche sur le Cancer
un genre de.igue contre le Cancer au niveau mondial

e Rapport 2017 fait 517 pages, travail de 200 sjhstea
mondiaux pendant 5 ans, a partir de milliers d’éude

e Actualisé en continy curp1997-> 2007-> 2017~
2020nhttp://wcrf.org Ce rapport faifAutorité




Wholegrains

SUMMARY OF STRONG EVIDENCE ON DIET, NUTRITION,

Foods contalning dietary fibre

PHYSICAL ACTIVITY AND THE PREVENTION OF CANCER

To reference this matrix please
use the following citation:

Aflatoxins
Foods contalning beta-carotene

World Cancer Research Fund Non-starchy vegetables or frult (aggregated)?

International/American Institute
for Cancer Research. Continuous
Update Project: Diet, Nutrition,
Physical Activity and the
Prevention of Cancer. Summary
of Strong Evidence. Available at:
werf.org/cupmatrix accessed on
DD-MM-YYYY

Red meat

Processed me at

Cantonese-style salted fish
Dairy products

Foods preserved by salting

Abbreviation: SLR, systematic
literature review.

Non-starchy vegetables or frult (aggregated)?

‘Mediterranean type’ dietary pattemn
Physical activity ( moderate and vigorous)
Body fatness in young adufthood &

Wholegralns
Foods contalning dietary fibre
Aflatoxins
Foods containing beta-carotene
Red meat
Process ed meat
Cantonese-style salted fish
Dairy products
Foods preserved by salting
Arsenic In drinking water
Sugar sweetened drinks
‘Westem type' diet
‘Fast foods"

Glycaemic load

High-dose beta-carotene supplements
Beta-cartene

Caldlum supplements

Vigorous physical activity

Screan time ( children) *

Screen time [adults) %

- Adult body fatness 1
Adult welght gain
Adult attained helght *

Greater birthwelght
Lactation @
Having been breastied

Arsenic in drinking water
MOUTH, PHARYNX, LARYNX 2018

&

NASOPHARYNX 2017 (SLR) Cofles
;:::::;“"” 2016 . Sugar sweetened drinks
CARCINOMA) 2056 Alcohollc drinks

LUNG 2017 . ‘Mediterranean type' dietary pattern
STOMACH 2016 . ‘Westemn type’ diet

PANCREAS 2012 . ‘Fast foods’

GALLBLADDER 2015 Glycaemic load

High-dose beta-carotene supplements

LIVER 2015 . .

ownes— HH WH B a B BN [EEE
B [] B BNl |

BREAST PREMENOPAUSE 2017

Phys ical activity ( moderate and vigorous
BREAST POSTMENOPAUSE 2017 . .. . .. . . o L el

Vigorous physical activity
OVARY 2014 . .

Walking
ENDOMETRIUM 2013 . . . . .

. Screan time (chiidren) ®

PROSTATE 2014 . .

Screen time (adults) 15
KIDNEY 2015 . . .

Adult body fatness 1#
BLADDER 2015

Body fatness In young adufthood *
SKIN 2017 (SLR) . Adult welght galn
AERODIGESTIVE CANCERS
(AGGREGATED) 2016-2018 1 . Adult attained helght ™
RISK OF WEIGHT GAIN, OVERWEIGHT . . . . . . . .. Greater birthwelght
OR OBESITY 2018 B2+

Lactation 2

|:| Convincing decreases risk D Probable decreases risk D Probable increases risk |:| Convincing increases risk . Substantial effect on risk unlikey

Having been breastfed



WCRF /AICR 2018 Report

Septconseils pour diminuer le risque de canclg -

1 + Mince : Rester mince (limites IMC 18.5-24.9)
2 + Actif : Etre actif physiguement, rester moins assis
3 + Végetal +Légumes-verts +Lég.secs +Fruits +Grainsplets

4 — Gras-Sucré= des calories vides ! Boissons sucrées: NON !
5 — Viandes éviter la charcuterie. Peu de viande rouge <5@0g/s
6 — Alcool: Contre le cancer, c’est mieux de ne pas boire dédlc
7 — Suppléments inutilegslimentation variée suffit

Meres:. Allaitez votre bébéBébés soyez allaités. Bon pour les 2
Survivant d’'un cancer: suivez ces mémes conseils, si possible

Allleurs: Sel Imoins de sel. @ISI ! céréales & oléagineux sans mycotoxine



LIMIT CONSUMPTION LIMIT CONSUMPTION
OF RED AND OF SUGAR
PROCESSED MEAT SWEETENED DRINKS

It’s a package C’est un tout

LIMIT CONSUMPTION
OF ‘FAST FOODS' AND LIMIT ALCOHOL
OTHER PROCESSED
FOODS HIGH IN FAT, World 7% American COMUMETION
STARCHES OR SUGARS Cancer [’ () | Institute for
Research © P ¢ Cancer
Fund ¥ - Research

DO NOT USE

EAT A DIET RICH
IN WHOLEGRAINS, 0 U R SUPPLEMENTS
VEGETABLES, FOR CANCER
FRUIT AND BEANS CA N c E R P R EV E NTI 0 N PREVENTION
— Not smoking and e:voi@ing t:;(:e{ faxpogurg to tobaccg e;nd FOR MOTHERS:
AETIVE exciess sun are also impo _n ||T re. ucing cancer r_is : BREASTFEED YOUR
Following these Recommendations is likely to reduce intakes BABY, IF YOU CAN
of salt, saturated and trans fats, which together will help
prevent other non-communicable diseases.
AFTER A CANCER
BEA : DIAGNOSIS: FOLLOW OUR
HEALTHY WEIGHT dietandcancerreport.org RECOMMENDATIONS,
© World Cancer Research Fund International IF YOU CAN




Recommandations Francaises

INCa 2009-2015,aNS€S011-2017
A partir du WCRF-2007

tenant compte des cancers et,000
aliments des Francais...

NUTRITION &
Les mémes que WCRF, PREVER
sauf alcool, tredéconseillé DES CANCERS

DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES

A
AICOOI, Surp0|ds, a“ments AUX RECOMMANDATIONS ’ J
caloriques, viandes rouges2011 v

xy,.
Sel, cachets B-carotene, anses j I

)

Activité physique, Fruits Nowiton

et cancer

~ pportd'exper tise collective Programme
National

5 S | ;. Nu‘cntlon

et légumes Allaitement

Deux brochures 50 et 75
- http://www.anses.fr/
- http://lwww.e-cancer.fr




Un peu de science en plus ?

e Ces recommandations, comment les suivre ?
« Comment marchent-elles, par quel mécanisme
 Et comment le sait-on ? Quelles preuves ?
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Vo Plus de fruits et de légumes:
¥ - Toutes études épidémiol concordent
- - Effet certain. Pas « magique »
:f " _Estomac: Nb cancers divisés par 3
- Colon, poumon, bouche: 1 sur 5 évite

.. - Sein, prostate:peu d’effet protecteur*
iy " 8
Y _

.




Fruits & LegumesOK  WNRAIINI

Mais combien, les quels ?
e Beaucoup et de touSmmens

 Au moins 5 par jour, soi
400 a 800 g/} = _
la moitié du « plateau » TN .

e De tous, en variant: 3 L cO
Vive lescouleurs! T .9

Vive lesgouts!

.
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Diapo: . . 5
Lo Microconstituants contre cancers ?

Gamet-  Effets démontrés chez les rongeurs |

Payrastre

Sulforaphane des
brocolis diminue

| tumeurs mammaires Flavonmdes pomme

. & coliques rongeurs réduisent cancer foie
(314 publications)

Anthocyanes des

myrtilles diminuent
tumeurs du colon

AN
EGCG & caféine du thé vert
B eSS réduisent tumeurs colon &
Diallylsulfide ¢ r ail prostate (680 publis)
diminue le nombre de
moins cancers poumon colon tumeurs colique (253 pulblis) Curcuma (curry)

réduit métastases prostate réduit tumeurs colon
des rongeurs (424 publis)

Pectine pomme / citron

Noix diminuent le risque
de cancer (polyphénols ?)

Resvératrol

du Raisin : moins de
cancers rats (399.pub)

Légumineuses : pois,
haricots, lentilles.
BBPI inhibe cancer intestin rat



Essais de prévention du cancer colorectal chez
rats ou souris : nombre de publications

Six a 20 études [Une a 5 études |Aucune étude

Thé vert, Raisin, Myrtilles, | Noix, Epinards,
Resveratrol, Citron,| Vin, Pommes de | Péche, Citrouille,
Brocoli, All, terre, Oignon, , Poires, Laitue,
Pommes, Choux, |Grenade, Cerises, |Fraise, Aubergine,

Oranges, Tomates,| Prunes, Poivron, |Courgettes, Céleri,

Curcuma, Carottes, Fenoull,

Champignons Pamplemousse, Concombre, Banange
Amandes, Ananas

Anti-cancer+forts ? Sont-ils efficaces ?

Pas sir du tout ! C’est tres possible |

Recherche faite sur PubMed, mai 2013
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Comment agissent les microconstituants?
Diapo:
Laurence

Gamet-
Payrastre a
e = S]]
L _= J
— g

2

Sulforaphane

Anthocyanes v
DiallylSulfide Inactivation 4

Flavonoides Cancéri
Lycopene

- Glucosinolates

- Sulforaphane Certains microconstituants renforcent les [islttintlata

- Flavonoide systemes de détoxification de la cellule dans les urines
- Sulfide

Certains microconstituants

stoppent la prolifération cellulaire &
aident les cellules "folles" a se "suicider"




VU leur mode d’action...

* Les micro-constituants
sont complementaires :
L'union fait la force !

 C’est leur diversite qui
constrult la protection

» C'est pour ca qu'll faut varier
les fruits et légumes consommeés
Diapo: Et ne pas gober « des pilules »

Laurence
Gamet-
Payrastre




1 + Mince : Restez mince * Activite physique

2 + Actif : Soyez actif physiqu. protége(sein, colon)

e Obésité, Sedentarité
augmente le risque
(cOlon, seimpost-ménopause

utérusendometre + d’autres)
CONSEILS :

- Ne pas gross |Mmc 185 - 25 o

) | -Calorles mangées= brilefS=EA

% ‘ - AU moinsmarcher
IMC=P/T? . - = 5 fois 30 min/semaine

indice Masse Corporelle=Poids/Taille au carré - N€ pas resteassistrop longtemps



Et pour lI'industrie agro-alimentaire ?

« Comment traduire « manger moins, moins gras,
moins sucré, moins dense en calories » ?

e Fabriquer des « barres »
moins appétentes ?

Dire au gens de boire de lI'eau
au lieu d'acheter des sodas ?




Obesité & Sédentarité
sont des causes convalncantes des
cancers du sein, du coloret de I'utérus

Mécanisme lié aux hormones
et aux facteurs de croissance

Graisse abdominale =>
Reésistance a l'insuline=>
plus d'insuline et d'IGF1 dans le sang.

Insuline & IGF1 font proliférer les cellules du cancer

"le Gras" fabrique desestrogenespres la menopause,
qui "boostent” les cellules cancereuses (seinéetisi).




FFA
Free fatty acids

IGFBP1 & 2
iInsulin-like
growth factor
binding proteins

Calle & Kaaks,
Nature Reviews
Cancer 2004

FFAY, TNFat




Sex-Hormone-

E1l, oestrone + T
T Binding Globulin

Aromatase=>
E2, oestradiol

Delta-A4-
Androstenedione +
17-B-hydroxySteroid
dehydrogenase>

T, testosterone

Calle & Kaaks, Nature Reviews, Cancer 2004



Alcool Favorise le cancer méme a faible dose

« Cancers Bouche & Gorge

1 litre et demi de vin /2 20 fois plus
de cancer cesophage que 1 verre/jour

e Cancer Seinpour les femmes
lverre /] = risque + 10% !
3 verres /2 risque +50%

« Cancer digestifs buveurs biere

WCRF 2020
Contre canceipasd’alcool =

Tout en favorisant les cancers, | — |
vin protége probabtoeur & cerveai France, INCa2017:

Femmesmax. 1 verre vin/j « La consommation
Hommesmax. 2 verres vin/j d’alcool est deconseillee »
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Alcohol mechanisms +How does it cause
head & neck cancers, colorectal cancer, breast cancer

Solventfor tobacco smoke carcinogens
potent synergy between cigarette smoking & strgngt €lirinking

Oxidized to carcinogeniacetaldehyde
— Alcohol Dehydrogenase (genetic variabllity)
— Gut bacteria A.D.ase : acetaldehyde level x10006/blo

nduces folate deficiencyerturbs-cHs metabolism
nduces lipid peroxidesiee-radicals oxygen species
nterferes with estrogen pathways and reduces mnmnu




Mature Reviews Cancer

Seitz & Stickel, Nature Reviews Cancer 2007



Fruits, legumes, activite physiquepbésité, alcool, tabac

En2015 'OMS déclare

Charcuterie cancérigene
Risque cancer colofr20%

Viande rouge
probablemencancérigene

Risque cancer colotr12%0

RecommandationsWCRF : mangez
peude viande rougegasde charcuterilt

Recommandationk-rance

Viande rouge: moins de 500g/semaine, max. 5 stachkds
Charcuteries: moins de 150g/semaine, max 4 tranah@son




La Viande Rougec’est « bon »
parce que c'est

Grillé

amines
hétérocycligues

Gras

Protéines
acides aminés

Rouge

fer de 'lheme
Manque de légumes

Aloyau provencal, «I'art culinaire francais», Flamand. 976



Charcuteries: plus de godt,
et plus stables que la viande fraiche,
mais contiennent en plus :

e Sel : NaCl
* Nitrites - NaNQ
e« Composés néoformes




Five Hypotheses / Cancer
Red & Processed Meat

 H1- Redmyoglobin (with haem iron)
Red/Pink: freeHaem & nitrosyl haem

 H2- Nitrogen & Nitrite =
endogenous amines, ammonia, &
N-nitrosated compounds (NOC)

 H3- Cooking => Heterocyclic Aromatic Amines
(HAA) & Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAH)

 H4- Fat = too many calories, secondary bile acids

 H5- Deficient = not enough protecting agents
(calcium, phytochemicals)

env<
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Viande
Rouge
contient la S

yoglobine

gui contient de I’

qui contient du

veterlnolre ' - a/, M

tOU LSS RESEARCH CENTRE IN FOOD TOXICOLOGY
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Denis Corpet

env<

'H1: Haem iron
Il usa: hemeFr héeme

Fabrice Pierre Raphaelle Santarelli Océane Martin

Red meatcontainsmyoglobin (blood haemoglobin)

Haemin induces hyperproliferation & cytotoxicity in
rat, inhibited by calciunSesink & van der Meer, 1999)

Haeminduces PUFA oils peroxidatiggawa, 1998)

Haem loaded foods inducBKOC formation In
volunteergcross & Bingham, 2002)

Haemin, Haemoglobin, and Red M@abmote
precancer lesions In ratSerre & Corpet, 2003-2008)

Iron (inorganic): No consistent effegh carcinogenesis
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Dietary Calcium
normalizes beef
meat effects

=> Calcium

fully suppressed
beef-induced
promotion

Fat peroxides: MDA
genotoxic & cytotoxic

=> Calcium fully
suppressed beef-
|nduced

lip

e

2 of



4 Charcuteries Viande rouge

s = Héme |
= S catalyse O
- T
Piégeage de I’Héme
I % %‘&, Calcium@ S
" Chlorophylle 4
© ” - 2 = .
g Composés N-nitrosés (Lipides peroxydés]
o NOC Radical
i
7 I *OH
i Cassures ADN MDA 4 HI{‘
. Adduits ADN ?
:E l Adduits ADN Cytotoxique sélectif
@ { des cellules Apc +/+
-E Mutations «-----weeermermeinnennne. Génotoxique
= K-ras P53 Sélection des cellules
l l ; ............................................... - tées Apc+ /.
v v
. Inttiation Promotion_ —. . —
(o) —> > W —> §
Crypte Crypte Foyer de cryptes Adénome i)
L Aberrante _aberrantes (ACF) - Adénocarcinome
Hypothése """ » Inhibition _| Cliparts free from Servier Medical Art. © Bastide — Pierre — Corpet 2011




Vegeétarien? Non @)

« Poisson : protecteur Volailles : effet neutre
ou bénefique
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Vegetarien? Nong)

* Viande rougaitile :
elle apporte dder trés
disponible, dwzing, et de la
vitamine B12 (évite 'anémie)
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e Malis ne pas manger
gue la viande, ni trop de
viande: inverser le
rapport viande/legumes




Gralsses
sataniques ?

Fibres
bénies

Fibres semblent protectrices Graisses seraient néfastes

dans les grandes enquétes MAIS
MAIS e 5 interventions chez des
* 5 interventions chez des volontaires ne montrent
volontaires ne montrent AUCUN effet du régime

AUCUN effet du son de blé  maigre !

Cing études d’intervention de plusieurs annees,
chez des centaines de volontaires, traitement
tire au sort, en double aveugle, contre placebo




Expérimentation chez 'Homme

etudes d'intervention

e Les essais clinigue randomiseés en double
aveugle contre placebo sont
lesseules vrales preuves
gu'un aliment change une maladie

 MaisUn essai dJn nutriment ou un aliment
coute entre 10 et 70 millions de dollars, et
prend entre 3 et 10 ans.
On comprend gu'il y en ai tres peu !

envi -
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Essals Cliniques

Randomisés, Placebo, Double aveugle
Beaucoup d’Interventions Négatives

 Régime maigre et fibreuxAutant de polypes
apres 5 ans, études de Toronto, Brisbane, Washingtr

° B-CaI’Oténa/itamine E: étudeSTBC94 FinlandeCARET96 USA
Plus de cancerslu poumons chez ceux qui ont pris
Bcp de Beta-Carotene pendant 3 ans (+25 & +18%)

e Vitamines C et Esouvent testéeaucun effet

e Etudes récentes, 48 mille femmes, 8 @ms WHEL):
regime avec +fruits, +légumes, +fibres, - gras
Aucun effet sur cancer colon et sein |
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John Baron, 1999

e Le Calcium
diminue la récidive des
polypes intestinaux
(2 g/j carbonate C3)

o Effet réel mais modeste
(-15%)

Food sources of calcim
include dairy products,
green leafy vegetables and

Quelques Etudes d’Intervention Positives

Larry Clark, 1996

e Le Sé|é_nil_1m(20099/j levure
séieniéediminue l'incidence
de plusieurs cancers

o Effet tres net (-50%) mais
étude pas « faite expres »

e EtI'étudeSELECT 200e
voit pas d’effet protecteur
de la sélénométhionine chez
35 500 volontaires !

BofL

Noix du Breésil

rics en sélnium

Selenium

200 mcg

. 60 Capsules‘




Etude d’intervention SUVIMAX
Serge Hercberg 2004

13 000 volontaires, 8 ans

e Gélules contenant doses SUVIMAX
nutritionnelles:
Vitamine C + vitamine E + C‘?j /‘%
Vs ;1

b-Carotene + Zinc + Sélénium

J

 Un tiers de cancers en moins
chez les hommes (tous cancers

e Mortalité hommes- 37% !

o Pas d’effet global chez les

femmesmais en 2008 plus de cance:
peau + 68% dont des melanomes x 4
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Et les produits chimiques ?

_ _ Rapport septembre 2007
Académie Nationale de Médecinea¢adémie des Sciences + Centre International
de Recherche sur le Cancer +

Fédé.Natl.Centres Lutte Contre Can@agudius Regaud

Pollution de 'air + pesticides +
contaminants des aliments =

"0.5% des cancers ou moin's

De plusle nombre de cancers baisse
(en tenant compte du nombre de gens et de leur ag



Moins de Cancers Aujourd’hul qu’hier

Aux USA le nombr
denouveaux
cancersa diminué
en moyenne de 1%:
par an entre 1999 et *
2006 (meilleur 2
mode de Vie’ surtout A w80 1085 190 1995 2000
moindre tabagie).

HEBM

& 8
2 .
2

L] i
- LA ol
®38 =
i8; 2
- r
S8 ¢
e o

1007000 (age-stan

Year of Diagnosis

 Le nombre demorts par cancer aux USAdiminue de 1,6%
par an entre 2001 et 20Q6eilleur diagnostic & meilleurs traitements)
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Evolution de la mortalité par cancer

300 -

250

200

Do ooono o
q o
150

100 -

50

Taux pour 100 000 a age égal (standard Europe)

O T T T T T T T T T T
1950 1960 1970 1980 1990 2000

La mortalité par cancer

diminue

chez les hommes,
depuis 1991 de 1,6% par an

chez les femmes,
de 1963 a 1993, de 0,6% par an
depuis 1993, de 0,8% par an

Mortalité par Cancer en France. Sylvie Gueérin, QatleeHill. IGR 2011



Evolution par périodes de 5 ans de la mortalité desancers « majoritaires »
chez | 'homme et la femmen Franceentre 1983-87 et 2003-07.

Projections pour | 'année 2010sources: InVS/CépiDC Inserm 2010, HCL/InVS/INCa/rfian/ Inserm, 2010 ; Traitement : INCa 2010
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Bio et Cancer ?premier indice 22 oct.2018

Assoc.of Frequency of Organic Food fLB m@\ﬂﬂﬁ

Consumption With Cancer Risk
Julia Baudry et al.,JAMA Int.Med.oct2018 Lalimentation bio reduit

_ _ sensiblement les risques de cancer
70000 Nutrinautes: Cohorte Nutrinet-Sq @iz pian: wung g

Questionnaire alimentsMangez vous Bio ?"

Ceux qui repondent:Ouli, le plus souvent” (Quartile 4)

- Moindre risque de Lymphome Non-Hodgkinien

- Moindre risque de cancer du sein

(Risque Relatif Q4/Q1. LNH RR=0.14 ; C.Sein RR=0.77)

- Association statistigue n’est pas preuve

- Les Bio du Q4: bien d’autres particularitékealthy»

- LNH plus fréquent chez agriculteurs (+10%¢sticides ?
- LNH un cancer « mineur », pic de fréquence 1995

- Sein: moins fréquent chez agricultrices (-10%)

- Million women studles Bio: LNH -21% ; C.Sein +9% ;




| (standard Europe)
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Mortalité par cancer - France 1950-2016- Hommes:. Femmes
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Evolution par périodes de 5 ans de la mortalité desancers «minoritaires»

homme et femme, Francda 983-2007

Projections pour | 'année 2010Sources: InVS/CépiDC Inserm 2010,
HCL/InVS/INCa/ Francim/ Inserm, 2010 ; TraitememiNCa 2010
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—_ Potentiel Canceérigene des Aliments

‘m

Comment relativiser |'effet des differents "cangene"?

Bruce Ames(inventeur du test de Ames)
& Lois Gold (Sscience 1992, La Recherche 1999)

- Base de données de tous les cancérigenes connus

testés chez rats et souris http://potency.berkeley.edu
- Effet-Dose TD.,: Tumor Dose 50% = dose journaliere qui
donne un cancer a 50% des rats (ou des souris)

-Comment extrapoler a 'Homme ces données "rongeurs"?
Regle-de-trois entre la DOSE ingérée de chague cancérigene
(dans l'aliment humain), et la dose cancerigene chez un rongeur.

Calcul HE/RP = 10° x ingéré (mg) / (TD50 (mg/kg) x 70 kg)

- HE/RP: Human Exposure / Rodent Potency
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HE/RP: Human Exposure/Rodent Potency, TD,: Tumor Dose 50%

-

’
e ]

—_ Potentiel Cancérigene des Aliments

_M

" Bruce Ames & Lois Goldscience 1992, La Recherche 1999)

Relative Daily Food

Risk iIntake g/d

HE/RP

4,7 Wine (250ml)

0,1 Mushroom (159)
0,1 Apple (2309)

0,07 Mustard (59)

0,03 Spices

0,03 Peanut butter (329)

Carcinogen TR,
Intake /day mg/kg/d
rat-mice

Alcohol 30ml 9000
Hydrazines 10mg 20000
Cafeic acid 25mg 300
Isothiocyanate 4,6mg 100
Safrole 1.2mg 60

Aflatoxin 64ng 0,003

0,006 Fried bacon (859) dietiNitrosamine 85ng 0,02
0,005 Coffee (4g sec) Furfural 639 200
0,002 AntiOxidanf{additive) @ BHA 700ug 600
0,001 Tap water (1) Chloroforme g8 90
0,0003 Carbary{pesticide) Carbaryl 2,69 14
0,0001 Fried Salmon (85Q) Mex 111ng 2
0,00008 DDE/DDT(pesticide) DDE 659ng 12
0,00006 Fried Hamburger (859) PhiIP 176ng 4

0,000001 Lindanépesticide)

Lindane 32ng 31



Ranking possible carcinogenic hazards: rodent carcinogens in the American diet (heterocyclic amines in italics)

I‘maihleﬁ:;.ﬂrd: TDs; (mg/’kg)
. HERP
' Daily human exposure Human dose of rodent carcinogen Rats Mice
' q) 4.7 Wine (250 ml) Ethyl alcohol, 30 ml 9110 (=)
=4 C 0.3 Lettuce, 1/8 head (125 g) Caffeic acid, 66.3 mg 284 (4970)
0.1 1 Mushroom (15 g) Mix of hydrazines, etc. n 20,300
— /q) 0.1 Basil (1 g of dried leaf) Estragole, 3.8 mg % 52
0.07 Mango, | whole (245 g pitted) p-Limonene, 9.8 mg (=)
E 0.07 Brown mustard (5 g) Allyl isothiocyanate, 4.6 mg 96 {-)
E c) 0.06 Diet cola (12 oz; 354 o _ | | . . .
: " — 0.06 Parsnip, 1/4 (40 g) _
O . 0.03 Safrole: US avg from g 1 En premler €S p us rlsques
(- 0.03 Peanut butter (32 g; 1
o ‘O oo Comivey herb tea (1.5 Cancerlgenes naturels alcool, plantes
- 0.006 Bacon, pan fried (85 g N iaaaras
~ U 0.005 Coffee, 1 cup (from 4 g) Furlural, 630 pg [ﬁ?ﬁl} 197
> 0.003 1 Mushroom (15 g) Glutamyl p-hydrazino-benzoate, 630 g = (7) 277
© C 0.003 Bacon, pan fried (85 g) N-nitrosopyrrolidine, 1.45 ug (1.05) 0.679
()] 0.002 Apple juice (6 oz; 177 ml) LTDMH 5.89pg (from Alar, 1988) (=) 3.94
>-‘ m 0002 H-'EEL‘II'I, pan fried 3 lan i me NEE o P a1 Pl
0.002 Coffee, 1 cup (F .
D () om cueoraped 2- ENSUILE, MOINS rlsques
O 0.001 Tap water, 1 lit ! , .~ L, . .
- o000 f“;‘;fmmﬂg Cancerlgenes néoformes: cuisson viande
O U) 0.0003 Carbaryl: daily dietary avg Carbaryl, 2.6 pg (1990)* 14.1 (=)
O qJ 0.0002 Toxaphene: daily dietary avg Toxaphene, 595 ng (1990)* (=) 5.57
. 0,0001 Salmon steak, baked (3 oz;: 85 g) PRIP. 306 ng 4.29* (28.6)*
> e— 0.00008 Salmon steak, baked (3 oz; 85 g) MelQx, 111 ng 1.99 (24.3)
@) 3 0.00008 DDE/DDT: daily dietary avg DDE, 659 ng (1990)* =) 12.5
C 0.00006 Hamburger, pan fried |".i' oz; 85 g) PhiP, 176 ng 429 (28.6)%
D c ) 0.00003 Whole wheat ) Lleathana £40 aa £a1 2 an
- 0.00003 Hamburger, . . .
Q| \@ ome bewas 3- EN dernier, pratiguement aucun risque
0.00002 Cocoa (4 g) . . .
\ ] Ve n <
S| O e e Cancérigénes contaminants, pesticides
_8— 0.0000004  PCNB: daily dictary avg PCNB (Quintozene), 19.2 ng (1990)* 6] 71.1
— 0,0000001 Chlorobenzilate: daily dietary avgan Chlorobenzilate, 6.4 ng (1989)* =) 3.9
- <0.00000001  Chlorothalonil: daily dietary avg Chlorothalonil, <6.4 ng (1990)* 828 (=)
0.000000008 Folpet: daily dietary avg Folpet, 12.8 ng (1990)* ™M 2280

0.000000006 Captan: daily dietary avg Captan, 11.5 ng (1990)* 2690 (2730)



Méme pouvoir cancerigene

Un verre dée/in >contient13 g d’Alcool
o) 6 700Steaks »contiennenflL mgPhlIP
, de boeuf grillés (tres canceérigene, dans le "grille")
S
25 millionPommes »contiennen3 g Captan N
-, . . - . , . Q@
traitées aux pesticide§25 million si pelees, mais Q
200 000 avec la peau, 8
Ou se trouve le pesticide) »
-
&)
Carcinogen Potency Database: B.Ames, HERP, Berkeley 2003 O
DKF.Rawn, Food Chem. 2008. Captan residues in apple. ©
L A A e Ry b AR i | L A
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En conclusion, contre les cancers

env<

Ouli, il c’est utile de participer adépistageprecoce
du cancer: se faire tester tous les deux trois ans

Ouli, tous les jours,plus de fruits & léegumes (verts
ou secs), et I'activité physique vous protegent

Ouli, tous les jours,ne pas grossir, bien bouger,
manger peu d’aliments gras ou sucrés, tres peu de
charcuteries ou d’alcool, at pas fumerde tabac

Ce faisant, on diminuee plus de moiti€le risque de
mourir d’un cancer incroyable, mais vrai !

On diminue aussi le risque de bien d'autres madadi
maladies du coceur, du cerveau, le diabete..
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Conclusions 2

« Oui, Fruits & légumes, activité physique, protegent cotds cancers.
Peut-étre calcium et sélénium.

e Quli, c'est mieux de ne pas grossir, de consommer pdimnéiats gras,
sucrés, de charcuteries, boire peu d’alcool, @assfumer du tout de tabac

« Ce faisant, on diminue degux tiersle risque d’attraper un cancer :
iIncroyable, mais vrai !

 On diminue ainsi le risque de beaucoupradadies
Mais cet effort doit étre celui de touteS®CIETE

e Le reste, tout le reste qu’'on dit, qu’on lit, go’o
entend est peut-étre vral, mAIO®N démontré

ecole
nationale

veter|n0|re Denis Corpet - Aliments & Cancers - 2020
toulouse

env<




Peu de certitudes absolues:
les preuves ne sont pas définitives

e Douter des charlatans, des "on dit" (y parait que...),
des cas particuliers (mon beau-frere...)...

 Mes recommandations sont une simplification des
connaissances, qui peuvent eévoluer, car:

e Les études ne sont pas toutes concordantes
* Aliments et régimes: variés, variables, mélanges

 Etudes d'intervention pas toujours faisables:

Trop cheres, trop longues, ou pas ethiques
(faire grossir des gens, leur donner aliment néfastervenir

sur la petite enfance, c'est délicak)\
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FEW AMERICANS AWARE OF

ESTABLISHED CANCER RISKS Aux USA, plus

de la moitié des

gens ignorent les

[ ) tecoror causes des
cancers

daesl (sauf tabac) :

ESTABLISHED CANCER RISKS

20%

OR FEWER

lIs n'ont peur

R ni de l'alcool
| ni de I'obésité
ni de la viande

OF AMERICANS ARE UNAWARE OF
THESE ESTABLISHED CANCER RISKS

3 WAYS TO LOWER RISK

@) () (=

eat well move more stay lean

OBESITY

Sans preuve
T IIs se méfient
| des pesticides,

du stress,
by eating well, moving more, and staying lean d es O G M .

D A B

H®OOE

® O
ww Nearly 1 in 3 cancers could be prevented




la Société

peut et doit favoriser les choix de sant
* Ne pas inciter aux consommations néfastes
(Publicitéstabac, alcool, suralimentation)

 Inciter aux consommations bénéfigues
(Prix bas, disponibilité, message santé, école)

* Environnement favorisant I'activité physique
(horaires travall, jardins, stades, gymnase,...)

* Dépistagechez personnes "plus a risque”
Retour Conclusion
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Méthodes en
Epidémiologie
Nutritionnelle

Denis Corpet

Cours online surhttp://Corpet.net/Denis
Retour a Cancers, pas pareil partout

Jr ecole
A

nationale : :
veterinaire  Denis Corpet - Aliments & Cancers - 2020
toulouse



De plus en plus de cancers détectés en France ?
Oui, le nombre augmente vraiment....

Presque deux fois plus de cancers en 2005 qu’eh 198

1980 2005 Augmentation

Hommes 97.000 180.000 +93%
Femmes /73.000 140.000 +84%

Belot A. et al, Rev Epidemiol Sante Publique. 2008, 56:159-75

.. mais la mortalité diminue vraiment: -22%
Comment est-ce possible ?
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Comment expliquer qu'on détecte plus de cancers,
mais que la mortalité diminue ?

1- En 2005, il y a plus de Francais qu'en 1980
(expligue +22% incidence cancers)

2- Les gens vivent nettement plus vieux qu’en 1980
(explique +20% Incidence cancers)

3- On détecte les cancers plus tot, plus jeune, s
(détection cancers Prostate, Sein, Utérus, Colon)

4- Mais peut-€tre aussi y-a-t'il augmentation rédlle
nombre de certains cancers ...

Belot A. et al, Rev Epidemiol Sante Publique. 2008, 56:159-75
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Comment expliquer qu'on détecte plus de cancers,

mais que la mortalité diminue ?

1- En 2005, il y a plus de Francais qu’en 1980

2- En 2005 les gens vivent nettement plus vieuxma%80

3- On détecte mieux, on voit les tumeurs plus s peune

4- Mais peut-étre aussi augmentation réelle deiosrtancers ...

=>Les
nouveaux
cancers
détectés

3. Plus de | sontmoins

£ : agressifs.
detection Pris plus tot,

on les guérit

ZOOE'P mieux.

d’apres Belot et al. 2008

Micro-
Cancers cancers

détectés Non détectés

1.Plus de Fra@

2. Plus de Vieu

1980




Evolutions sur 25 ans, cancer par cancer
Evolutionde  Explications pour la diapo suivante

la mortalité

€S
mMorts

Am@/ration des traitements

+ des cas peu graves

s Ameélioration des traitements

Diminution des Diminution des cas graves
> malades et des

morts

d

Evolution du nombre de malades
Diapo du Dr.Pascale Grosclaude, reseau Francim



Evolution de
s la mortalité

1980
2005

Légende
Pou

¢ Poumon F

¢ Mélanome H

Lymphome F
¢ +Mélanome F
Lymphome H

n H

+Bouche-pharynx F

Bleu: Hommes
Rouge: Femmes
Taille losange:
Nombre de cas

oBouche
*
esophage H

¢ _
-#Colong geaij
4,-0'0N® Sein & Prostate
¢ Leucemie
Colon F )
+ * Thyroide H
-pharynx H ¢ Thyroide F

Diapo du

Dr. Pascale
Grosclaude
Rés.Francim

commentaires dans le texte ci-dessous et diapo sarine

. Larynx H |

Evolution du nombre de malades



Commentaires oraux sur la diapo precéedente

|- PLUS de CAS etPLUS de MORTS pour les cancers suivants:
1- Poumon et Bouche-pharynx Femmes: plus de casda mort = les filles fument plus gu’'avant
2- Mélanomes Hommes et Femmes: plus de cas, plo®ds = les gens s’exposent plus au soleil

3- Lymphomes Malins Non Hodgkiniens (LMNH): plus cies & plus de morts = cause inconnue.
Hypotheses sur les causes des LMNH: PCB ou dioggnains solvants, ou certains pesticides ?

Le LMNH n’est pas un cancer tres fréquent, l'incide plafonne et la mortalité rebaisse depuis 1995,
sans qu’on sache pourquoi.

II- MOINS de CAS et MOINS de MORTS

1- Bouche, pharynx, larynx, cesophage Homme: mansad, moins de morts= baisse de la tabagie
masculine, et baisse de la consommation d’alcaots {arrét du privilege de « bouilleur de cru »)

llI- PAS de Changement important ni en INCIDENCE ni en MORTALITE
Cancers fréquents: Poumon homme, colon hommaerehée
Cancers moins fréquents: leucémie, ovaire: pethdagements actuellement

IV- Plus de CAS détectés mais nombre de Morts stabtau en baisse
Cancers tres frequents: Sein, prostate = car til@garécoce (mammographies, dosage PSA sanguin)

Cancers peu fréquents: thyroide . La détectiobiest meilleure qu’avant: (échographie du cou x20 e
20ans). Tchernobyl pas en cause: 'augmentatiomuaEme bien avant 1986, et 3x plus de thyroides
dans le Tarn que le Bas-Rhin)

Abbréviations: Mélanomes LA leucémie aigiie / Lymphome = LMNH malanrhodgkinien /
Colon = colon & rectum / Bouche pharynx + levres




20%

Incidence en hausse ¢ Incidence et mortalité
e : Prostate

Mortalite en baisse en hausse
Evolution en % 0%
d'incidence standardises (pop. monde)
entre 1995 et 2005 thyrolde

80%

Hommes
60%
40%
4 [eslicules
TOUS CANCERS 20% . ¢ Mélanome
* Myélome multiple
Rein SNC
LMNH . 7,
' | ' ' . . 0%
-50% -40% -30% -20% Colon " D% 0% 20%
: Poumon s MH
* . Evolution en % des taux
E Vessie B ' de mortalité standardisés (pop. monde)

enfre 1893.97 et 2003-07
- LBP ¢ ~*
Larynx Oesophage -40%

Incidence et mortalite

Incidence en baisse
en baisse -60%

Mortalité en hausse
Dynamique d’évolution des taux de mortalité des@paux cancers en France, INCa nov 2010
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Thyroide 80% : o
: Evolution en % des taux Incidence et mortalité E
Incidence en hausse  gincidence standardisés (pop. monde) en hausse ki
Mortalité en baisse entre 1995 et 2005
60%
Femmes
40%
¢ MH
?'-“ * Larynx
TOUS CANCE RS 2 LBP 20% -
LMNH Omphaga ¢ Eﬁg&anrmﬁ .
SNC Y lome mu 1pa
Gnlnn-rectug ¢ ’y
-30% 20% o D% Onrpo ul:aruu 0% 40% 50%
Reln Ovalre Evolution en % des taux
* de mortalite standardises (pop. monde
¢ Col utérus Vessle 0% entre 1993-97 et 2003-07
I. - +

Estomac Incidence en baisse

Incidence et mortalité
en baisse

Mortalité en hausse

Dynamique d’évolution des taux de mortalité des@paux cancers en France, INCa nov 2010



Prevenir par lelépistage
precoce des micro-cancers

e Sein: Mammographie de dépistage tous les 2 ans

apres 50 ans. Détectes tot, 90% des cancers du se
sont guéris

e Col de I'Utérus Frottis de dépistage tous les 3 an:
a partir de 25 ans. Eviterait 9 cancers du col 8ur 1

e Colon & Rectum détection des polypes par une
analyse de selles (sang), hommes et femmes apres
ans, tous les 2 ans. Divise par deux la mortalité pa
cancer colorectal
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